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СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА В РАМКАХ ПРОЕКТА 
«КАЖДОМУ МУНИЦИПАЛИТЕТУ – МАРШРУТ ЗДОРОВЬЯ» 
  
Соревновательная программа по фоновой ходьбе в рамках проекта 
«Каждому муниципалитету – маршрут здоровья» является открытой и 
состоит из двух соревнований:  

1. Межмуниципальные соревнования «Каждому муниципалитету – 
маршрут здоровья» для муниципалитетов – участников проекта.   

2. Открытые межмуниципальные соревнования «Человек идущий» для 
муниципалитетов, которые не являются участниками проекта.  

 
 
СОРЕВНОВАНИЕ №1       
 
Название:  
Межмуниципальные соревнования  
«Каждому муниципалитету – маршрут здоровья» 
 
Описание: Межмуниципальные командные соревнования по фоновой 
ходьбе «Каждому муниципалитету – маршрут здоровья» проходят для 
муниципалитетов – участников проекта «Каждому муниципалитету – 
маршрут здоровья» (2020-21гг), сформировавших одну или более команд 
от 50 до 100 человек. Соревнования проводятся в два этапа: 
предварительный и основной. Предварительный этап является 
техническим и не зачитывается в Соревновании. Результаты основного 
этапа идут в зачёт.   
Победителем межмуниципальных соревнований по фоновой ходьбе 
«Каждому муниципалитету – маршрут здоровья» становится команда, 
набравшая наибольшую сумму средних арифметических шагов по дням 
всех членов команды в зачётном периоде Соревнования.  
Второе и третье места занимают команды, показавшие соответственно 
второй и третий результаты за время проведения зачетного периода 
соревнования. Организатор проекта оставляет за собой право учреждать 
дополнительные номинации, поощрения, награды. 
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Ротация во время соревнования: да 
 
Начало соревнований:  

• предварительный этап: 20.03.2021г. в 00.00 по местному времени.  
• основной этап 04.04.2021г. в 00.00 по местному времени 

 
Завершение соревнований:  

• предварительный этап: 30.03.2021г. в 23.59 по местному времени. 
• основной этап 24.04.2021г. в 23.59 по местному времени. 

 
Минимальное количество человек в команде: 50 
Максимальное количество человек в команде: 100 
Ограничения по типу команды: муниципальные 
 
 
 
 
СОРЕВНОВАНИЕ №2 
 
Название:  
Открытые межмуниципальные соревнования  
«Человек идущий» 
 
Описание: Открытые межмуниципальные командные соревнования по 
фоновой ходьбе «Человек идущий» проходят для муниципалитетов, 
которые не являются участниками проекта «Каждому муниципалитету – 
маршрут здоровья» (2020-21гг.), сформировавших одну или более команд 
от 20 до 100 человек.  
Соревнования проводятся в два этапа: предварительный и основной. 
Предварительный этап является техническим и не зачитывается в 
Соревновании. Результаты основного этапа идут в зачёт.  Победителем 
открытых межмуниципальных соревнований по фоновой ходьбе «Человек 
идущий» становится команда, набравшая наибольшую сумму средних 
арифметических шагов по дням всех членов команды в зачётном периоде 
Соревнования.  
Второе и третье места занимают команды, показавшие соответственно 
второй и третий результаты за время проведения зачетного периода 
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соревнования. Организатор Проекта оставляет за собой право учреждать 
дополнительные номинации, поощрения, награды. 
 
Ротация во время соревнования: да 
 
Начало соревнований:  

• предварительный этап: 20.03.2021г. в 00.00 местному времени 
• основной этап 04.04.2021г. в 00.00 по местному времени 

 
Завершение соревнований:  

• предварительный этап: 30.03.2021г. в 23.59 по местному времени 
• основной этап 24.04.2021г. в 23.59 по местному времени. 

 
Минимальное количество человек в команде: 20 
Максимальное количество человек в команде: 100 
Ограничения по типу команды: муниципальные 
 
 


